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Pondělí         Obsahuje alergeny 

 Přesnídávka: Chléb s máslem a džemem, jablko, mléko   1/1, 7 
 Polévka: Hráškové pyré s houskou     1/1, 7 
 Oběd:  Brokolicové nugety se sýrem, brambory, ovocný nápoj  1/1, 3, 7 
 Svačina: Cerea veka se sýrovou pomazánkou, paprika, čaj  1/1, 7 
 

Úterý 
 Přesnídávka: Veka s hráškovou pomazánkou, mrkev/okurka, čaj  1/1, 7 
 Polévka: Česnečka s bramborem      1/1  
 Oběd:  Krůtí maso na houbách, těstoviny, čaj    1/1, 3, 7 
 Svačina: Vanilkový pudink s piškotami, žlutý meloun, nápoj  1/1, 7 

 
Středa   
 Přesnídávka: Bílý jogurt s jahodovými müsli, hroznové víno, čaj  1/1, 7 
 Polévka: Boršč        1/1, 7, 9 
 Oběd:  Hovězí plátek na slanině, zelené fazolky, brambory, ov.nápoj 1/1 
 Svačina: Rohlík s pomaz.máslem, kedlubna, ovocný nápoj  1/1, 7 
 

Čtvrtek 
 Přesnídávka: Staročeský chléb s drožďovou pom., cherry rajče, ov.nápoj 1/1, 3, 7 
 Polévka: Luštěninová – Černé oko     1/1, 9 
 Oběd:  Žemlovka s tvarohem a jablky, mléko    1/1, 3, 7 
 Svačina: Toust. chléb s bylin. máslem, mandarinka, mléko  1/1, 7 
 

Pátek 
 Přesnídávka: Chléb s lilkovou pomazánkou, pomeranč, mléko  1/1, 7 
 Polévka: Krupicová s vejci      1/1, 3 
 Oběd:  Kovbojský gulášek, chléb, ovocný nápoj    1/1 
 Svačina: Čoko rolka, jablko, čaj      1/1, 3, 7 
 
Pitný režim zajištěn po celý den (čaj, voda).  Změna jídelníčku vyhrazena. 
Hmotnost porcí odpovídá školním normám. 
 
Jídelníček vyhotovila vedoucí ŠJ: Jana Ždímalová 
 


