JIDELNICEK

MS Jahodnice
10.3. - 14.3.2025

Pondéli Obsahuje alergeny
Pfresnidavka: Chléb s medovym maslem, jablko, mléko 1/1,7
Polévka: Jarni zeleninova 1/1,9
Obéd: Kvétak s vejci, brambory s pazitkou, ovocny ndpoj 3,7
Svacina: Toust.chléb s bylinkovym maslem, okurka, ovocny napoj 1/1,7

Utery
Presnidavka: Chléb s drozdovou pomazankou, paprika, ¢aj 1/1,3,7
Polévka: Hrachova s krutonami 1/1
Obéd: Hovézi platek na houbdch, ryZe, ovocny napoj 1/1,7
Svacina: Smetanovy kakaovy Mandasek, mandarinka, caj 1/1,7

Streda
Pfesnidavka: Borlvkovy jogurt, % rohliku, hruska, ovocny napoj 1/1,7
Polévka: Spenatova s vejci 1/1,3,7
Obéd: Kriti medailonky, bramborova kase, hruskovy kompot, ¢aj 7
Svacina: Rohlik se Zervé, kedlubna, mléko 1/1,7

Ctvrtek
Presnidavka: Cerea veka s pomazankou z ¢er.fepy, hroz.vino, ¢aj 1/1,7
Polévka: Hovézi vyvar s nockami 1/1,3,9
Obéd: Zemlovka s tvarohem a jablky, mléko 1/1,3,7
Svacina: Banketka se syrovou pom., pomerang¢, ovocny napoj 1/1,7

Patek
Presnidavka: Chléb s vajickovou pomazankou, mix zeleniny, mléko 1/1,3,7
Polévka: Zeleninova se $paldovymi vlo¢kami 1/1,9
Obéd: Boloriské Spagety se syrem, ovocny napoj 1/1,7
Svacina: Plundrovy $atecek s tvarohem, jablko, ¢aj 1/1,3,7

Pitny rezim zajiStén po cely den (¢aj, voda). Zména jidelnicku vyhrazena.
Hmotnost porci odpovida skolnim normam.
Jidelni¢ek vyhotovila vedouci SJ: Jana Zdimalova



